i Les bienfaits
du sauna

Une utilisation au moins 2 fois par semaine
augmente votre espérance de vie

Q

Améliore la santé cardiovasculaire et
réduit les risques de maladies du coeur

Q

Diminue le stress et favorise un sommeil
réparateur

Accélére la récupération musculaire et
réduit I'inflammation
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Stimule la mémoire et la concentration,
tout en réduisant le risque de maladies
neurodégénératives
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Les informations présentées s'‘appuient sur la littérature
scientifique, notamment les études de Laukkanen et al, ainsi
que sur le contenu détaillé disponible sur hubermanlab.com.
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Caractéristiques mm

Cédre rouge
premium

R , de I'Ouest
100 % cédre rouge de I'Ouest

Pour une expérience traditionnelle

Chauffage puissant de 9 kW
Pour une utilisation rapide en quelgues minutes Vue latérale Vue du dessus

Parfait pour 2 a 3 personnes
Dimensions de 6 pi x 6 pi

Chauffe jusqu'a 90 °C (194 °F)
Contrairement a un sauna infrarouge

Toit en métal robuste
Congu pour supporter la charge de neige

Isolation haut de gamme
Barriere pare-vapeur réfléchissante intégrée

Confort et ergonomie optimisés 71 %2 po 71 %2 po
Banc: 227%s po Marche: 14 % po
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